Kluczowe i znamienne cechy lakieru z fluorem
swiadczace o jego wysokiej jakosci.
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Profesjonalna aplikacja lakieru z fluorem jest jedng ze znanych metod z wyboru
stuzgcych ochronie zebdw przed préchnica i erozjg®™. Stosowanie tego srodka
zalecaja rozne instytucje i organizacje stomatologiczne na catym swiecie®.
Wielka zaleta jest w tym przypadku profesjonalna, celowana aplikacja lakieru
Mmajgca na celu przeciwdziatanie i unikniecie okreslonego ryzyka prochnicy.
Rozmaite kryteria jakosciowe pomagajg w doborze jak najlepszego lakieru,
tzn.najbardziej przydatnego do zastosowania w okreslonej sytuacji klinicznej.
Trzeba rowniez podkreslic, ze nie tylko stezenie fluoru odpowiada za optymalny
efekt kliniczny. Nalezy brac¢ pod uwage materiat jako catosc - czyli patrzed

Nna wszystkie cechy konkretnego lakieru zawierajacego fluor.

Wiecej niz tylko fluor

Dziatanie lakieru z fluorem zalezy od roznych cech i wtasciwosci materiatu. Charakterystycznymi
cechami dobrego lakieru jest jednoczesna dystrybucja wielu zawartych w lakierze sktadnikow.
Fluor, ktory jest zawsze dostepny, mozliwosé tworzenia magazynu fluoru (jego gromadzenia),
lepkosc lakieru,a zarazem ptynnosdé, - to cechy dzieki ktorym tatwo i doktadnie mozna pokryc
tkanki zeba oraz w odpowiedni sposob potaczyc z nimi lakier. Optymalne zestawienie tych
cech ma decydujace znaczenie dla efektywnosci dziatania lakieru z fluorem. Oprocz tego,
Z punktu widzenia pacjenta, duzg role odgrywaja tez ,smak” i ,estetyka”.

Kontrolowane dozowanie

Szczegdlne znaczenie dla lakieru ma kontrolowane dozowanie fluoru. Jego zrédto powinno
byc jak najbardziej rownomiernie rozprowadzone w nosniku lakieru. Fluor Protector S firmy
Ivoclar zawiera fluorek amonowy, ktory catkowicie rozpuszcza sie w mieszaninie bazy lakieru
i rozpuszczalnika (Rye. 1a) [6]. Przy tym jest to lakier, ktdry przy zawartosci 7700 ppm fluoru
jest zawsze gotowy do natychmiastowej aplikacji. Te cechy materiatu umozliwiajg wiec
kontrolowane dozowanie wszystkich jego sktadnikow. Inne lakiery zawieraja jako nosnik fluoru
fluorek sodowy lub wapniowy, ktore nie s juz tak dobrze rozpuszczalne i tworzg metng
zawiesine. Ich czgsteczki nie moga by¢ wiec skutecznie i rownomiernie rozprowadzone
po powierzchni zebow ( Ryc. 1b). Z tego tez powodu hiechomogenne (niejednorodne)
materiaty, wymagajg przed aplikacjg bardzo doktadnego wymieszania. Mimo to nie mozna
nigdy zagwarantowac, ze bedzie to rozprowadzenie rownomierne. Z uwagi na to, nie mozna
wiec wykluczy¢ odchylen w ich stezeniu.
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Ryc. 1a: Bezbarwny, transparentny lakier Ryc. 1b: Lakier jako zawiesina,
z catkowicie rozpuszczonym zwiazkiem z nieréwnomiernie rozprowadzonymi,
fluoru [4] nierozpuszczonymi zwigzkami fluoru [4]



Fluoryzacja

Catkowite rozpuszczenie zrodta fluoru w lakierze ®
pozwala na jego natychmiastowg dostepnosc

i mozliwosc bezposredniego naniesienia na szkliwo
(Ryc.2) B-51 Mimo ograniczonego stezenia fluory,
Fluor Protector S ze wzgledu na swoje wiasciwosci,
dostarcza twardym tkankom zebow znaczaco
wiecej fluoru, niz preparaty o duzo wiekszej jego
koncentracji (np.22 600 ppm w niektorych
preparatach). Pordwnanie roznych lakierow fluorowych
0 jednakowo wysokim stezeniu fluoru, pokazuje 0!
wyraznie, ze preparaty te rdznig sie jednak od siebie.

Jest to dowdd na to, ze stezenie fluoru nie moze Ryc. 2: Odktadanie sie fluoru na zdemineralizowanym
byc' decydujacym ijedynym miarodajnym I<ryterium, szkliwie po godzinie, wzglednie po 4 godzinach

L , 1 ’ : w zaleznosci od zastosowania roznych lakierow
swiadczacym o skutecznosci dziatania lakieru. 7 fluorem [5]
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Magazyn fluoru

Decydujaca role w procesie remineralizacji szkliwa odgrywa tworzenie na jego powierzchni
warstwy fluorkowo-wapniowej. Jest ona buforem ochronnym przeciw dziataniu kwasow. Im
grubsza i bardziej szczelha jest ta warstwa, tym lepigj spetnia swoja wazna role. Zanim szkliwo

i zebina zostang zaatakowane przez kwasy, uwalniane zostajg jony fluorowo-waphniowe. Zdjecia
ze skaningowego mikroskopu elektronowego pokazujg, ze po aplikacji lakieru Fluor Protector S,
czasteczki fluorku wapnia sg tak rozmieszczone, ze tworzg bardzo szczelng warstwe

na powierzchni zebdw M. Jest to pokazny magazyn fluoru i wapnia, dostepny na przestrzeni
dtugiego czasu (Ryc. 33, 3b). Inne lakiery raczej nie tworza takich rezerw (Ryc. 3¢, 3d).

Ryc. 3a: Zdemineralizowane szkliwo Ryc. 3b: Po aplikacji lakieru z fluorem- Ryc. 3¢: Po aplikagji lakieru z fluorem-
w prébie kontrolnej; zdjecie wykonane Fluor Protector S firmy Ivoclar, na Duraphat firmy Colgate, mozna
za pomoca skaningowego mikroskopu powierzchni szkliwa tworzy sie szczelna rozpoznac poszczegolne czasteczki,
elektronowego, powiekszenie 30000x warstwa pokrywajgca, sktadajaca sie ktore moga byc ewentualnie
z czasteczek fluorku wapnia; zdjecie pozostatoscia fluoruw postaci osady;
wykonane za pomoca skaningowego zdjecie wykonane za pomocy
mikroskopu elektronowego, skaningowego mikroskopu
powiekszenie 30000x elektronowego, powiekszenie 30000x

Ptynnosc i zdolnosé zaptywania

Niska lepkosc lakieru, jak w przypadku Fluor Protector S,
sprzyja procesowi odpowiedniego zaptywania i wiasciwego
pokrywania nim tkanek zebdw. Ten lakier ochronny,

w przeciwienstwie do innych bardziej lepkich produktow,
daje sie tatwo rozprowadzic¢ i dobrze wnika w struktury
powierzchni zebow (Ryc. 4a, 4b). Dzieki temu, miejsca
zZwigzane z duzym ryzykiem prochnicy, takie jak

np. porowate tkanki zebdw, obnazone szyjki, bruzdy

i szczeliny na powierzchniach zujacych, powierzehnie styczne
zebdw, brzegi wypetnien lub koron protetycznych oraz
strefy wokodt zamkdw i pierscieni ortodontycznych (Ryc. 5)

Ryc. b Lakier z fluorem Fluor Protector S doskonale
; g ] ) R zaptywa w trudno dostepne obszary, tak jak na przyktad
rownie skutecznie zaopatrzone sg w odpowiednia ilosc U pacjentow leczonych ortodontycznie.

fluoru.



Lakier o wysokiej —— Lakier o niskiej
lepkosci lepkosci

Powierzchnia szkliwa Powierzchnia szkliwa
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Ryc. 4a: Lakier fluorowy o wysokiej lepkosci Ryc. 4bo: Lakier fluorowy o niskiej lepkosci,
pozostaje na powierzchni zebdw. taki jak Fluor Protector S, doskonale sie

rozprowadza i wnika w porowatg strukture
powierzchni zebdw.

Szybkie zastosowanie

tatwe i higieniczne pobieranie lakieru z opakowania, utatwia

i przyspiesza jego aplikacje. Umozliwia to np. tuba dozujaca

z materiatem Fluor Protector S. Dzieki niej szybko, precyzyjnie

i bardzo ekonomicznie mozna pobrac niezbedngy ilos¢ kropel
preparatu (Ryc. 6). Aplikacja lakieru nastepuje wowczas w sposodb
ciggty. Jesli w danych warunkach nie jest mozliwe przeprowadzenie
zabiegu profesjonalnego oczyszczania zebdw, wystarczy doktadne
wymycie i oczyszczenie zebow. Z uwagi na to, ze Fluor Protector S
zawiera wode jako rozpuszczalnik | do pewnego stopnia toleruje
wilgod, wystarczy jedynie wzgledne osuszenie powierzchni zebow.

Wazne wskazéwki i wskazania dla pacjentéw

Wystarczy jednokrotne naniesienie cienkiej warstwy materiatu
(Ryc. 7). Gwarantuje to catkowitg ochrone poniewaz lakier pokrywa Ryc. 6 Precyzyine pobieranie
zeby rownomiernie. Tworzy on gtadka powierzchnie i bardzo Fluor Protector S z bardzo
dobrze dopasowuje sie do ich koloru. Kolejng zaleta lakieru jest skonomiczney tuby dozujace)
fakt, ze uzywajac bardzo wydajnej tuby dozujacej, mozna
zastosowac materiat u wiekszej ilosci pacjentow. Po natozeniu

i krotkim osuszeniu lakieru, pacjenci nie powinni ptukac ust, aby
lakier mogt w petni zwigzac. Do czasu spozycia pierwszego positku
czy tez wypicia napoju powinno uptynac ok. 60 minut.

W przypadku innych, lepkich i ciggliwych lakierdw, ktére nanoszone
sg W grubych warstwach i wymagajq dtuzszego czasu, aby
stwardnied, state positki moga byc¢ spozywane dopiero po
uptywie 4 godzin.

Ryc. 7: Jednorazowe naniesienie na zgb
bardzo cienkiej warstwy lakieru jest
optymalne. Lakier dobrze dopasowuje
sie do koloru zebow ( Zdj. Dr L. Engagist).
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